DAL 1986

BIBOS
RISTORAZIONE E SERVIZI

www.bibos.it

Scuola Materna San Vincenzo

Menu PRIMAVERA/ESTATE

Menu Standard

POLO PER L'INFANZI 5N VINCENZO DE PAOU
SCUOLA PARITARIA PARROGCHIALE

Settimana APRILE MAGGIO GIUGNO LUGLIO SETTEMBRE OTTOBRE
1° 20-24 18-22 15-19 13-17 7-11 5-9
20 27-30 25-29 22-26 20-24 14-18 12-16
3° 4-8 3-5e29-30 1-3e27-31 21-25 19-23
40 11-15 8-12 6-10 28-30 1-2 e 26-30
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Risotto al pomodoro ' ©
Scaloppine di pollo (2 €3
1° Zucchine trifolate

Frutta di stagione

Pane comune (P @O0 © @

Crema di zucchine con crostini 0
Ricotta 0

Fagiolini al vapore

Frutta di stagione

Pane comune OC\J Q 0 0 @ @

Pasta al pomodoro () @

Tortino di lenticchie (DQ 00e (*]
Erbette olio e limone

Frutta di stagione

Pane integrale 0&:} Q 0 0 @ @

Pasta integrale al pesto O Q Q 00O

Filetto di nasello agli aromi °
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pane comune OO Q 0 @ @ @

Risotto alla parmigiana Q O
Frittata al forno

Carote julienne
Frutta di stagione

Pane comune OC\J Q 0 @ @ @

Insalata di farro con verdure 0 Q
Formaggio fresco 0

Risotto alla milanese/zafferano C\J 0

Pasta al pomodoro 0 @
Tortino di lenticchie (9 0 O © @ @

Caesar salad con crostini O Q @

Gnocchi di patate al pomodoro (b 0
Frittata al forno C’J 0

Farro al pomodoro 0 O 0

Filetto di merluzzo al forno °

40 Insalata verde
Frutta di stagione

Insalata verde

Frutta di stagione Frutta di stagione

Carote julienne
Frutta di stagione

20 Pomodori in insalata ioeli . -
' ! Frutta di stagione Insalata.verdé Erbette .ollo elllmone Finocchi in insalata
Frutta di stagione 0 0000 MO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
) Pane integral . ;

Pane comune OK.J Q 00&® ane Integrale - Pane comune QQ 000®® Pane comune 00 Q 000 Pane comune 00 0004 ®

Farro con verdurine () € Pasta integrale al pesto DO 200 @ | Risoto allamilanese/zafferano ) O Pasta al pesto di zucchine (3 @ O Pasta al pomodoro 06

Bresaola Lenticchie in umido (% € @ Filetto di nasello al forno @ Bocconcini di tacchino al limone Formaggio fresco
30 Zucchine trifolate Pomodori in insalata Pomodori in insalata Fagiolini all'agro @ Carote julienne

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane comune O\@J Q 0 @ @ @ Pane integrale O‘:\J Q 0 @ @ @ Pane comune OO Q 0 0 @ @ Pane comune OOJ 0 o @ @ @ Pane comune OQ Q o @ ﬁ @

PIATTO UNICO
o o
Pasta al pesto (b @ o/ @ 0 o Patate al forno Risotto alle verdure 0 o/ 0 Cous cous con verdure 0 Q . . a ™ @ Q 0 @ 0 @ @
A -~ L Pizza margherita 7/
Filetto di nasello agli aromi o] Cosce dipollo al forno Frittata alle erbette ) 0 Insalata di ceci
Erbette olio e limone Insalata verde

Frutta di stagione

Biscotto gelato * 0 O Q O O (£]

Pane e miele GOQOO'&‘@

Pane comune OO Q 00&Q Pane integrale O\J 00060 Pane comune (DO ] 0Q0&E Pane comune OV Q 00&Q Pane comune 0@ Q004 Q®
Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. Olio extravergine d'oliva usato come condimento esclusivo.
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
MERENDE | Focacciabianca @ pane e marmellata (O
Fette biscottate e marmellata @ Q 0 Yogurt 0 Banana

* prodotti surgelati all'origine.
LEGENDA

O CEREALI CONTENENTI GLUTINE
@ PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE
0 LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)
@ SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI

O CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI
@ ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI
0 FRUTTA AGUSCIO E | LORO PRODOTTI

@ SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

~
.’ UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

0 SOIAE PRODOTTI A BASE DI SOIA

0 SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO

G ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI




