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Menu AUTUNNO/INVERNO
Menu Standard

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Crema di verdure e legumi con riso o @
Orzotto alla zucca o 0 0L o0 Pasta integrale al pomodoro @ e« Crema di cannellini Q00 Polenta
Pollo alle erbe ¢ ] o Frittata alle verdure (& © Ricotta O Filetto di nasello in umido @
10 Insalata verde F!Ietto d_' 'mn'arluzzo al forno Zucchine trifolate Carote julienne Cavolfiori al vapore
Frutta di stagione Finocehi in insalata Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione
Pane comune @ 0 Q 0 0 @ @ ¢ Pane comune 9 0 Q 0 0 @ @ Pane integrale 9 0 2 0 0 @ @ Pane comune @ O Q 0 0 9 '@
Pane integrale 9 0 S00H4Q
Risotto alla milanese/zafferano o) © PIATTO UNICO Grocchi di patate al pesto @ O O @ @ | Farro zucchine e zafferano @ @ @ O Crema di piselli con crostini 20
Bocconcini di tacchino al limone Pasta e ceci 2000 Frittata al forno Q0 Lenticchie in umido 200 Filetto di platessa al forno o
2 Cavolfiori al vapore Finocchi in insalata Broccoli al vapore Biete al vapore Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane comune @O0 0 & @ Pane integrale 2000060 pane comne @O Q00 & @ Pane integrale 2000060 pane comune 2O Q00 @ @
U Minestrone di verdure con orzo 0o 9 &
Riso in bianco Pasta e fagioli 00P00® Risotto alla zucca 20 Patate al forno
o @ ©
Filetto di merluzzo al vapore Formaggio fresco (4] @ Lenticchie in umido @ @ @ Nasello al forno
3 Finocchi in insalata Zucca al forno Avrista agli agrumi Insalata verde Broccoli al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Biete al vapore Frutta di stagione Frutta di stagione
pane comune @O @00 & @ pane integrale @O Q00 & © Frutta di stagione pane integraie @O OO0 & © pane comune @O Q00 & @
pane comune @O OO0 & @
PIATTO UNICO
Pasta ai broccoli @ Q Patate al forno Crema di zucca con crostini @ Risotto alle zucchine 0o 0 O ) . 9 oo 0000
Fusi di pollo al forno Pizza margherita
Frittata al forno 0 0 P Filetto di merluzzo al vapore Q Farinata di ceci Q @ @ 2]
40 Finocchi in insalata Biete saltate 0 Cavolfiori al vapore Carote al vapore Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane comune @O Q00 & @ Pane integrale PO0000H0 pane comune @O Q00 & O Pane integrale 200000 ODOQ00HO
Pane comune

Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. Olio

extravergine d'oliva usato come condimento esclusivo.

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Menu @
Frutta di stagione P llat Frutta di stagione
MERENDE . @ g 0 0 ane e marmellata g
Gelato 0 @00 Fette biscottate e marmellata Yogurt Pane e miele 9 o 20064 Frullato di frutta fresca
LEGENDA

9 CEREALI CONTENENTI GLUTINE

PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE
o LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)
@ SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE

LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI

{3 CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI

@ ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI

0 FRUTTA A GUSCIO E | LORO PRODOTTI

@ SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

Q UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

g SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

0 SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO
o ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI



