
Menù Primavera/Estate – Settimana 1 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SPUNTINO 
Frutta fresca di   

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 

PRIMO 
Pasta al 
Pomodoro (1) 

Risotto al 
Pomodoro (7) 

Crema di zucchine 
con crostini (1)(7) * 

Pasta di farro al 
Pesto (1)(3)(7)(8)  

Risotto alla 
Parmigiana (7)  

SECONDO 
Tortino di 
lenticchie(1)(3)(9) 

Scaloppine di 
pollo(1)* 

Ricotta (7) 
Nasello al 
Rosmarino (4)*  

Frittata (3)(7) 

CONTORNO 
Spinaci olio e 
limone*  Pane(1) 

Carpaccio di 
zucchine   Pane (1) 

Fagiolini al 
vapore*  Pane (1) 

Pomodori in 
insalata   Pane (1) 

Carote grattugiate 

Pane (1) 

MERENDA 

POST 

SCUOLA 

Frutta fresca di 
stagione/ Gelato 
(1)(6)(7) 

Fette biscottate 
con marmellata 
(1)(3)(6)(7)(8)(11) 

Yogurt (7) 

Pane con 
Marmellata o 
Miele (1) 

Frutta fresca di 
stagione/frullato 

Polo dell’Infanzia SAN VINCENZO DE PAOLI 

Dal 21 al 25 
 

Maggio 

Dal 4 al 5 
29-30 

Dal 1 al 3 
Dal 27 al 31 

 

 N.B.   * Materie prime surgelate o congelate all'origine.      I piatti contrassegnati con numeri ( ) contengono allergeni secondo il Reg. UE n. 1169/2011 (vedi allegato) 

Giugno Luglio Settembre Aprile Ottobre 
Dal 1 al 4 

Dal 28 al 30 
Dal 23 al 27 

 

Dal 1 al 2 
Dal 26 al 30 

 

Agosto 



Menù Primavera/Estate – Settimana 2 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SPUNTINO 
Frutta fresca di   

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 

PRIMO 
Insalata di farro e 
Verdure (1)(7) 

Pasta al 
pomodoro (1) 

Risotto allo 
Zafferano (7) 

Gnocchi di patate 
al pomodoro (1)(9)* 

Farro al 
Pomodoro (1)(4) 

SECONDO Formaggio fresco (7) 
Caesar Salad (pollo) 
con crostini (1)(7) * 

Polpette di 
lenticchie (1)(9)(11) 

(con patate) 

Frittata (3)(7) 
Salmone al 
Forno (1)(4)*  

CONTORNO 
Pomodori in 
insalata    Pane (1) 

Pane (1) 
Insalata verde 
Pane (1) 

Spinaci olio e 
limone* Pane (1) 

Finocchi in 
insalata  Pane (1) 

MERENDA 

POST 

SCUOLA 

Frutta fresca di 
stagione/ 
Gelato (1)(6)(7) 

Fette biscottate 
con marmellata 
(1)(3)(6)(7)(8)(11) 

Yogurt (7) 

Pane con 
marmellata o 
Miele (1) 

Frutta fresca di 
stagione/frullato 

Polo dell’Infanzia SAN VINCENZO DE PAOLI 

Dal 1 al 4 
Dal 28 al 31 

Maggio 

Dal 8 al 12 
 

Dal 6 al 10 
 

 N.B.  * Materie prime surgelate o congelate all'origine.      I piatti contrassegnati con numeri ( ) contengono allergeni secondo il Reg. UE n. 1169/2011 (vedi allegato) 

Giugno Luglio Settembre Aprile Ottobre 
Dal 7 al 11 Dal 2 al 6 

30 
 

Dal 5 al 9 

Agosto 



Menù Primavera/Estate – Settimana 3 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SPUNTINO 
Frutta fresca di   

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 
Frutta fresca di 

stagione 

PRIMO 

Pasta di grano 
saraceno al 
Pesto (3)(7)(8)  

Farro saltato con 
Verdure (1) 

Risotto allo 
Zafferano (7) 

Pasta di mais al 
pesto di rucola (7) 

Pasta al 
Pomodoro (1)  

SECONDO 

Burger di Lenticchie 
(1) / lenticchie in 
Umido (9) 

Bresaola  
Filetto di nasello 
con i 
Pomodorini (4)* 

Bocconcini di 
tacchino al 
Limone (1)* 

Formaggio 
Fresco (7) 

CONTORNO 
Pomodori in 
Insalata  Pane(1) 

Zucchine trifolate* 

Pane (1)  
Pane (1) 

Fagiolini all’agro* 
Pane (1) 

Carote grattugiate 
Pane (1) 

MERENDA 

POST 

SCUOLA 

Frutta fresca di 
stagione/ 
Gelato (1)(6)(7) 

Fette biscottate 
con marmellata 
(1)(3)(6)(7)(8)(11) 

Yogurt (7) 

Pane con 
marmellata o 
Miele (1) 

Frutta fresca di 
stagione/frullato 

Polo dell’Infanzia SAN VINCENZO DE PAOLI 

Dal 7 al 11 
 

Maggio 

Dal 15 al 19 
 
 

Dal 13 al 17 
 

 N.B.  * Materie prime surgelate o congelate all'origine.      I piatti contrassegnati con numeri ( ) contengono allergeni secondo il Reg. UE n. 1169/2011 (vedi allegato) 

Giugno Luglio Settembre Aprile Ottobre 
Dal 14 al 18 Dal 9 al 13 

 
Dal 12 al 16 

Agosto 



Menù Primavera/Estate – Settimana 4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SPUNTINO 
Frutta fresca di   

stagione 

Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di 

stagione 

PRIMO 
Pasta al pesto 
Genovese (1)(3)(7)(8) Cosce di pollo 

arrosto con 
patate 

Risotto estivo (7)(9) 

Cous cous con 
verdure di 
Stagione (1) 

Pizza (1)(7) 

SECONDO 
Nasello con erbe 
Aromatiche (4)* 

Frittata con 
Erbette (3)(7)  

Ceci e carote 

CONTORNO 
Insalata verde 
Pane (1) 

Spinaci olio e 
limone*    Pane (1)  

Insalata verde 
Pane (1) 

Pane (1) 

 
Insalata 

MERENDA 

POST 

SCUOLA 

Frutta fresca di 
stagione/ 
Gelato (1)(6)(7) 

Fette biscottate 
con marmellata 
 * (1)(3)(6)(7)(8)(11) 

Yogurt (7) 

Pane con 
marmellata o 
Miele (1) 

Frutta fresca di 
stagione/frullato 

Polo dell’Infanzia SAN VINCENZO DE PAOLI 

Dal 14 al 18 
 

Maggio 

Dal 22 al 26 Dal 20 al 24 

 N.B.  * Materie prime surgelate o congelate all'origine.      I piatti contrassegnati con numeri ( ) contengono allergeni secondo il Reg. UE n. 1169/2011 (vedi allegato) 

Giugno Luglio Settembre Aprile Ottobre 
Dal 21 al 25 Dal 16 al 20 

 
Dal 19 al 23 

Agosto 


